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1. Proje Adi GORUNMEYEN ACLIK

2. Proje Uyesi / Uyeleri

Ad1 Okul Adr Simf Sehir
Soyadi
Defne Gebze 10/A Istanbul
Demir Bahgeschir

Fen ve

Teknoloji

Lisesi
Zeynep | Hulusi 11/D Istanbul
Oykii Behget
Demir Anadolu

Lisesi

3. Damsman Ogretmen (Varsa)

Ad1 Soyadi Okul ada Brans1 Email Telefon Sehir

4. Proje’nin Ozeti ve Anahtar Kelimeler

Bu proje, okullarda yeterli ve dengeli beslenmeye diizenli olarak erisemeyen 6grencilerin yasadigl
gorinmeyen acglik sorununa dikkat cekmeye, ayni zamanda gida israfi konusunda farkindalik
olusturmayi ve okul temelli ¢6ziimler gelistirmeyi amaclamaktadir. Projenin ¢ikis noktasi, biri 6zel
lisede digeri devlet lisesi nde 6grenim goéren iki kardesin, iki 6grencinin aslinda okul ortamlarinda
beslenmeye erisim imkanlarinin farkhligini fark etmesiyle olusmustur bu durum, acglk ve israfin
¢ogu zaman ayni anda var olabilecegini gbstermektedir. Yetersiz beslenme 6grencilerin akademik
basarisini, dikkat sdresini, fiziksel ve psikolojik gelisimini dogrudan etkilemektedir. Proje
kapsaminda okul yonetimi ve okul aile birligi isbirligiyle gizlilik ve etik kurallar gozetilerek yeterli
gidayi erisemeyen dgrencilerin tespiti yapilacaktir ardindan “Aski da Ogiin” destegi icin dayanisma
temelli uygulamalar hayata gegirilecektir. Ogrenciler bu siiregte yalnizca destek alan degil ayni
zamanda farkindalik ve dayanisma galismalarinin aktif bir pargasi olacaktir. Proje, gida israfi ile aghk
arasindaki iliski gérinir kilmayi, okul icinde sirdirilebilir bir destek modeli olusturmayi 6grenciler
de toplumsal sorumluk bilincini gliclendirmeyi hedeflemektedir. Bu yoniyle ¢alisma birlesmis
milletler strdirilebilir kalkinma amaglarinda S2-agliga son hedefi ile dogrudan iliskilidir

Anahtar Kelimeler: Gorlinmeyen aclik, gida israfi, askida yemek, okul temelli dayanisma, dayanisma




5. Proje’nin Amaci

Bu proje, okullarda yeterli ve dengeli beslenmeye diizenli olarak erisemeyen Ogrencilerin
yasadig1r goriinmeyen aglik sorununu ele almaktadir. Bu sorun; ekonomik ve sosyal
nedenlerle beslenme yetersizligi yasayan, ancak bunu dile getiremeyen 6grencileri dogrudan
etkilemektedir. Aglik, O0grencilerin akademik basarilarini, dikkat siirelerini ve fiziksel
gelisimlerini olumsuz etkileyerek egitimde firsat esitsizligine yol agmaktadir. Bu nedenle
sorunun ¢oziilmesi, 6grencilerin saglikli gelisimi ve egitim siirecglerini esit kosullarda katila
bilmeleri agisindan biiyiilk onem tasimaktadir. Proje, toplumsal dayanisma anlayisi ve
Stirdiiriilebilirlik Kalkinma Amagclarindan “Acliga Son” hedefi dogrultusunda, 6nce kendi
cevremizden baslayarak okul temelli c¢oziimler iiretmeye-i hedeflemektedir. Proje
gerceklestiginde, okul ortaminda gida israfina karsi farkindaligin artmasi, ihtiyag sahibi
ogrencilerin beslenme erisiminin desteklenmesi ve 6grencilerin sosyal sorumluluk bilinci
geligmis bireyler haline gelmesi amaglanmaktadir.

6. Proje Hedefleri

Bu projenin hedefi okullarda yasanan goriinmeyen aglik sorununa yonelik kardes okul
temelli, stirdiiriilebilir bir destek modeli olusturmaktir. Bu dogrultuda, lise 6grencilerin aktif
katilimiyla gida israfi, paylasma ve goniilliilik temali bir farkindalik kuliibii kurulmasi
hedeflenmektedir. Kuliip ¢alismalari kapsaminda dgrenciler tarafindan gida israfi konusunda
bilinglendirme etkinlikleri yapilacak ve goniillik esasina dayali olarak bir kardes okul ve
okul igerisindeki 6grenciler i¢in © askida 6glin, askida yemek’ saglanacaktir. Destek verilen
okullarda ise okul yonetimi ve okul aile birligi isbirligiyle, ihtiya¢ sahibi 6grenciler gizlilik
ve etik ilkeleri gozetilerek tespit edilecek; saglanan destek okulun kendi yapist i¢inde
uygulanacaktir. Boylece 6zel okul 6grencileri destek veren, devlet okulu hedef grup olacaktir.
Proje sonunda, dgrencilerin gida israfi ve sosyal sorumluluk bilincinin artmasi; ihtiyag sahibi
ogrenciler i¢in ise beslenmede iyilesme beklenmektedir. Proje ¢iktilari; kurulan kuliip,
gerceklestirilen etkinlikler, saglanan ‘askida 6giin’ sayist ve desteklenen Ogrenci sayisi
iizerinden izlenecek, hedefler proje siiresi boyunca aylik gostergelerle degerlendirilecektir.

7. Problemin Alani

Bu proje okullarda 6grenim goren 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenmeye diizenli olarak
erisememesi sonucu ortaya ¢ikan goriinmeyen aglik sorununu ele almaktadir. Projenin
kapsadig: fiziksel ve beseri alan birisi 6zel digeri devlet okulu olmak tizere iki farkli egitim
kurumudur. Caligmalar, agirlikli olarak okul ortaminda ytiriitiilecek 6zel okulda gida israfi
gontlliliik temel farkindalik faaliyetleri gerceklestirilirken, devlet okulunda okul yonetimi
okul aile birligi araciligiyla askida yemek askida 6n uygulamalar1 hayata gegirilecektir. Proje,
dogrudan ilk ve ortadgretim diizeyindeki Ogrencileri hedeflemektedir. Ozellikle devlet
okullarinda 6grenim goéren ve ekonomik nedenlerle beslenme yetersizligi yasayan 6grenciler
dogrudan fayda saglayan grup olacaktir. Ozel okulda 6grenim goren dgrenciler, dgretmenler
ve veliler ise dolayli olarak fayda saglayacak; gida israfi, paylasma ve sosyal sorumluluk
konularinda bilinglenmeleri amaglanmaktadir. Bu problem alani, aglik ve gida israfinin ayni
anda yasandig1 okul ortamlarmi kapsamakta; egitimde firsat esitsizligi ile dogrudan iligkili
olmas1 nedeniyle 6zellikle bu alan gruplar ¢er¢evesinde ele alinmaktadir.




8. Problemin Gerekgesi

Bu proje okul ortamlarinda 6grencilerin beslenme konularinda her zaman esit olmadiginin
fark edilmesi ile ortaya ¢ikmistir. Baz1 6grenciler ekonomik nedenlerle okulda yeterli ve
diizenli beslenememekte, bu durum derslere odaklanmalart ve okul basarilarini olumsuz
etkilemektedir. A¢lik, ¢ogu zaman fark edilemeden yasanan ancak egitim hayatini1 dogrudan
etkileyen 6nemli bir sorundur. Proje, a¢liga son siirdiiriilebilir kalkinma amaci dogrultusunda,
bu soruna kendi ¢evremizden baslayarak ¢6ziim iiretme ihtiyacindan dogmustur. Okullarda
uygulanabilecek askida askida yemek uygulamasiyla, ihtiyag sahibi 6grencilerin okul
yonetimi ve okul aile birligi aracilifiyla goniilliiliik esasina dayali olarak desteklenmesi
hedeflenmektedir. Proje hayata gegirilemedigi takdirde, beslenme yetersizligi yasayan
ogrenciler goriinmez kalmaya devam edecek ve egitimde firsat esitsizligi artacaktir. Bu
nedenle proje, dayanigma kiiltiiriinii giiclendiren ve siirdiiriilebilir bir ¢dziim sunan énemli
bir sosyal sorumluluk ¢alismasidir.

9. Hedef Kitle

Bu proje, ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde 6grenim goren 6-18 yas araligi 6grenciler
icin hazirlanmistir. Projenin oncelikle hedef kitlesi, sosyoekonomik nedenlerle diizenli ve
yeterli beslenmeye erisimde zorluk yasayan Ogrencilerdir. Bu yas grubunda yasanan
olumsuz etkilemektedir. Projenin ikinci hedef kitlesi ise okullarda 6grenim goren ve israf,
gontlliliik, dayanigsma ve sosyal sorumluluk bilinci gelistirmesi hedeflenen 6grencilerdir. Bu
ogrenciler olusturulacak kuliip ve goniillii ¢aligmalar aracilifiyla’ askida 6gilin’
uygulamasina destek olacaklardir. Proje hedef kitlenin temel beslenme ihtiyacina erisimi
artirmay1, ayni zamanda ¢ocuklar ve gengler arasinda israf ve aglikla miicadele konusunda
farkindalik olusturarak siirdiiriilebilir ve dayanigsmaci bir destek modeli gelistirmeye
amaclamaktadir.

10. Proje Metodolojisi

Bu projede tanimlanan problemi ¢6zmek i¢in katilimci, goniilliiliik esash ve siirdiiriilebilir
bir yaklasim izlenecektir. Temel yontemler; anket caligmasi, goniillii kuliip faaliyetleri, saha
uygulamalar1 ve gdzlemlerdir. Ik asamada, okullardaki okul ydnetimi ve okul aile birligi
aracilifiyla beslenme destegi ihtiyag duyulan 6grenciler tespit edilecektir. Bu tespit siirecinde
gizlilik ve goniilliiliik esas alinacaktir. Ayn1 zamanda okuldaki 6grencilerden olusan bir
sosyal sorumluluk kuliibii kurulacak ve askida 6giin askida yemek uygulamasi hakkinda
bilgilendirme yapilacaktir. ikinci asamada kuliip iiyeleri tarafindan farkindalik ¢alismalari,
bilgilendirme afisleri ve kisa anketler hazirlanacaktir. Toplanan goniillii destekler okul aile
birligi okul yonetimi koordinasyonunda, belirlenen oOgrencilere 6glin destegi olarak
ulastiracaktir. Son asamada proje siireci gézlem ve geri bildirimler ile izlenecek, saglanan
0glin sayist ve 0grenci katilimi kayit altina alinarak projenin etkinligi degerlendirilecektir.
Secilen yontemler, hedef grubun ihtiyaglarina uygun ve uygulanabilir niteliktedir.




11. Proje Faaliyetleri (Adim Adim Plan)

Proje ekibi olusturulacak goérev dagilimlar yapilacaktir. Uygulama yapilacak okullar
belirlenecek, okul yonetimleri ile gerekli izinler alinacaktir. Proje hakkinda 6gretmenler,
ogrenciler ve veliler bilgilendirilecektir. Okullarda okul yonetimi ve okul aile birligi
isbirligiyle beslenme destegine ihtiya¢ duyan ilkdgretim ve ortadgretim dgrencileri tespiti
yapilacaktir. Okullarda sosyal sorumluluk ve farkindalik kuliibii kurulmasi i¢in gerekli izinler
almarak kuliip kurulmasi saglanacaktir. Gida israfi ve aclik farkindaligina yonelik afis,
sunum ve bilgilendirme icerikleri hazirlanacaktir. Ogrencilere yonelik farkindalik etkinlikleri
ve kisa anketler uygulanacaktir.” Askida 6giin’ uygulamasi baslatilacaktir. Gonillii 6grenci,
veli ve bagisci destekleri toplanacaktir. Toplanan destekler okul yonetimi koordinasyonunda
ihtiyag sahibi Ogrencilere ulastirilacaktir. Proje siireci izlenecek, elde edilen veriler
raporlanacak ve proje, baska okullarda uygulanabilecek stirdiiriilebilir bir model olarak
paylasilacaktir.

12. Grup Uzerinde Beklenen Etkiler

Proje tamamlandiginda hedef grubun yeterli ve saglikli besine erisimi artmasi. Hedef
gruptaki Ogrencilerin gida israfi, aglik ve paylasma konularinda bilgi ve farkindalik
diizeylerinin artmasi beklenmektedir. Ogrenciler, giinliik yasamlarinda israfi azaltmaya
yonelik davraniglar gelistirecek ve yardimlagsmanin toplumsal 6nemini kavrayacaktir.’
Askida 0giin ‘uygulamasi sayesinde Ogrenciler empati kurma, sorumluluk alma ve
goniilliiliik bilinci kazanacaktir. Proje siirecinde Ogrencilerin ekip c¢aligmasi, iletigim,
planlama ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi hedeflenmektedir. Kisa vadede
ogrencilerin motivasyonun artmasi, okul i¢i dayanigma kiiltiiriinii gliclenmesi beklenirken;
uzun vadede sosyal esitlik, kapsayicilik ve toplumsal duyarlilia katki saglanmasi
amaglanmaktadir. Projenin baska okullara ve STK lara 6rnek olmasi da beklenen 6nemli
etkiler arasindadir.

13. Projeye Dogrudan ya da Dolayh Fayda Saglayacak Kisi/Kurumlar

Paydas Gerekcesi Projedeki Rolii

Okul Yonetimi Projenin uygulanacagi ana | Izinler, Koordinasyon
ortam

Rehberlik ve  akademik

destek Kuliip danismanlig

Ogretmenler

Ogrenciler Planlama, uygulama

Projenin ana yiiriitiictileri




Kardes Okul

Veliler

Yerel STK’lar

Belediye/yerel yonetim

Ihtiyag  sahibi

erigim

Ogrencilere

Maddi ve manevi destek

Sosyal sorumluluk deneyimi

Sosyal destek caligmalari

Askida 6giin uygulamasi

Gonilli katka

Danigmanlik, yonlendirme

Lojistik ve tanitim

14. Gerekli Kaynaklar

Kaynak Gerekgesi Birim
Okul alan1 Toplant1 ve etkinlikler 1
Afis-brosiir Farkindalik ¢alismalari 50 adet
Bilgisayar-internet Anket ve igerik liretimi 1
Sunum ekipmanlari Bilgilendirme etkinlikleri 1
Gida/6glin destegi Askida 6giin uygulamasi Ihtiyaca gore
Goniilli insan kaynagi Uygulama ve organizasyon 10 kisi

15. Proje Siiresi — Zaman Plam

Faaliyet Gerekgesi Baslangi¢ Bitis Sorumlu Kisi
Tarihi Tarihi

Proje hazirlig Planlama ve 1 Mart 7 Mart Ogretmen
izinler

Farkindalik Bilgi kazandirma | 8 Mart 15 Mart Kuliip

egitimi

Anket Mevcut durum 16 Mart 22 Mart Ogrenciler

uygulamasi analizi

Askida 6giin Sosyal destek 23 Mart 30 Nisan | Kuliip

calismast




Degerlendirme | Sonug dl¢iimii 1 May1s 15 Mayis | Ogretmen

16. Siirdiiriilebilirlik

Proje tamamlandiktan sonra askida 6giin uygulamasinin okul kuliibii ¢atis1 altinda devam
etmesi planlanmaktadir. Her egitim doneminde yeni goniillii 6grencilerin projeye dahil-
edilmesi saglanacaktir. Hazirlanan egitim materyalleri ve dijital igerikler tekrar
kullanilabilecek ve baska okullarla paylasilacaktir. Proje modeli siirdiiriilebilir ve
tekrarlanabilir niteliktedir.

17. Proje Katma Degeri

Bu proje, 0grencilerin sadece teorik bilgi degil, ger¢ek yasam becerileri kazanmasini
saglamaktadir. Sosyal sorumluluk bilinci, empati, goniilliiliik ve siirdiirebilirlik anlayisi
kazandirarak uzun vadede toplumsal fayda tliretmektedir. Proje, okul temelli sosyal destek
calismalarina 6rnek bir model sunmaktadir.

18. Proje Degerlendirme Mekanizmasi

Basar Olciitii Ol¢me Yontemi Sonug Degerlendirme
Katilim sayis1 Katilim listesi En az 30 6grenci Basarili
Farkindalik artis On-son anket %30 artis Basarili
Askida 6giin sayisi Sayim En az 50 6giin Basarili
Ogrenci Anket %80 memnuniyet Basarili
memnuniyeti
19. Proje Biitcesi
Proje Biitce Tablosu
Biitce Kalemi Aciklama Adet/ Birim Fiyat (TL) Toplam (TL)
Neden Gerekli? Siire
Afig-brostir Tanitim 50 100 5.000
Kirtasiye Etkinlikler 1 set 300 300
Gida destegi Askida 6giin 150 300 45.000
Dijital igerik Tanitim - 300 300




TOPLAM 50.600 TL
BUTCE

20. Proje Ciktilan

Bu projeyle Agliga Son (SKA 2) hedefine, kendi ¢cevremizden baslayarak katki saglanmasi
amagclanmaktadir. Ogrencilerin aclik ve gida israfi arasindaki iliskiyi fark etmesi ve israfi
azaltmaya yonelik biling gelistirmesi beklenmektedir. ‘Askida 6giin’ uygulamasi sayesinde
ihtiyag sahibi 6grencilere siirdiiriilebilir gida destegi saglanacak; 6grenciler gidanin degeri ve
israfi sonuclart konusunda bilinglenecek, giinlik yasamlarinda daha dikkatli tiiketim
davraniglar1 gelistireceklerdir dayanisma ve sosyal sorumluluk bilinci giiclenecektir. Proje
stirecinde hazirlanan farkindalik c¢aligmalar1 ile okul icinde oOlgiilebilir bir biling artist
hedeflenmektedir. Proje ¢iktilari; yapilan anketler, ulastirilan 6giin sayis1 ve katilime1 6grenci
sayist ile somut olarak izlenecek ve proje, bagska okullara ve STK lara 6rnek olabilecek
stirdiiriilebilir bir model sunacaktir.

Kaynaklar

1. Birlesmis Milletler (2015) Siirdiirtilebilir
Kalkinma Amaglari: A¢liga Son (Amag 2)

2. T.C.Milli Egitim Bakanlig1 okullarda sosyal
Sorumluluk ve degerler egitimi ¢alismalari.

3. FAO Gida israfi ve gida giivenligi hakkinda
Bilgilendirme doékiimanlar

4. Proje siirecinde uygulanan anketler ve gdzlem
Sonuglart.




